Sportskarate.dk

Teglgards Plads 1 - 9000 Aalborg

COACH CUP

09. OKTOBER 2021

Afscet en time og fa en FED karate oplevelse

Hvem kan deltage: Alle i klubben +4 ar.
Sted: Staevnet afvikles i klubbens lokaler.
Pris: Deltagelsen koster 200 kr. og daekker tilmelding, medalje og en

sej t-shirt. (Betalingen kontant pa dagen eller med MobilePay)

Tidsplan: Staevnet starter Kkl. 10.00 og forventes faerdigt ca. kl. 15.00
Vi starter med de mindste kaempere fgrst og slutter med de
xldste kempere.

En praecis tidsplan ophanges efter endt tilmeldingsfrist.

Hvordan: Staevnet afvikles som et udviklings- og traeningsstaevne, hvor
klubbens steevnekampere vil fungere som dommere og

coaches.

Deltagerne inddeles i puljer med ligevaerdige modstandere og
kamper alle mod alle.

Deltagerne far deres "HELT EGEN COACH” som vil hjalpe og
vejlede dem i kampene.

Alle far medalje og t-shirt ©

Medbring: Din karatedragt
(Handsker kan lanes af klubben)

Tilmelding: Pa opslagstavlen i klubben eller pa mail til
allanbusk@gmail.com senest fredag den 24. september 2021

T-shirt sponsor: Prisen er kun 2000 Kr. for at fa Jeres firmalogo pa 100 stk.
Coach Cup t-shirt’s og 50 stk. t-shirts til coaches og dommere.

Kontakt Allan pa 26-809004 eller allanbusk@gmail.com



